Jour 1:19 avril
Parcours A

+2810 m i Y : 1’ LA Vincent
-2310 m D:
19,2 km en distance

Départ

Col des Queyrettes 3135m.
(Barrage horaire aprés 3h de course)

Départ neutralisé : Puy Saint Vincent
1600.

Départ : Départ du chrono dans le
vallon de Narreyroux vers 1840 m.

Fressiniéres

Orciéres-
Merlette



Jour 1:19 avril +2810 m
-2310 m
Pa rcours A 19,2 km en distance

Col des Queyrettes 3135m.

Col du Bal
2601m.

+1350

Départ
Barrage horaire 3h00 apres le
Puy Saint départ, retour navette et bascule
Vincent, sur le circuit B le dimanche.
Narreyroux

Couloir des Serres
3005m.

Col de Fressinieres
Roche Brune

*: 2 Ravitaillements

-130

Arrivée

Roche Rousse

Orciéres-
Merlette



Jour 2 : 20 avril +1850 m
-2700 m
19,6 km en distance
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Jour 2 : 20 avril + 1850 m
2700 m

Parcours A | 196 km en distance

Roc Diolon

3071m. Col des Jalabres Ouest
2998m.

3000m

Roche Brune

+630

2200m

Départ or - . Cabane de
1 ' barrage horaire 2h00 :-fpre‘s le Chichin 2000
départ et bascule sur le circuit B .
Ravitaillement
28me harrage horaire 4h00 aprés le 1800

départ et bascule sur le circuit B

* : Ravitaillement Parking de

Gramusat




